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1. Uvod a cile planu

Tento plan vychovného poradenstvi je uréen pro podporu zakl Soukromé stfedni odborné
Skoly Frydek-Mistek, s.r.o. v jejich celkovém rozvoji, s dirazem na individualni potreby
kazdého zaka. Hlavnim cilem je zajistit pfiznivé prostfedi pro vSechny zZaky, v€etné téch se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, a poskytnout jim podporu v oblastech, které
ovliviiuji jejich dusevni, emocionalni a fyzické zdravi.

2. Identifikace zakul se specialnimi vzdélavacimi potfebami
e Zacatek Skolniho roku:

o Identifikace Zakll s diagnostikovanymi specidlnimi vzdélavacimi
potfebami.

o Spoluprace s uciteli, rodi¢i a Skolnim psychologem pfi tvorbé
individualnich vzdélavacich plana (IVP).

o Pravidelné schlizky s témito Zaky za Ucelem sledovani jejich pokroku
a potfeby pfipadnych uprav IVP.

e Pravidelna komunikace s rodici:
o Informovani rodi¢lli o moznostech dalsi podpory jejich ditéte (napf.
asistence, specialni pomucky).
o Organizace setkani s rodi¢i a dalSimi odborniky (psycholog, specialni
pedagog) podle potieby.

3. Reseni aktualnich problém teenagert
o Deprese a uzkost:
o Pravidelna setkani s zaky, ktefi projevuji znamky deprese nebo Uzkosti.
o Spoluprace se Skolnim psychologem na vytvareni podplrnych skupin
a individualnich pland podpory.
o Organizace workshopu a pfednasek na téma dusevniho zdravi, s dirazem
na identifikaci pfiznak( deprese a Uzkosti.

« Sikana a sebeposkozovani:
o Pravidelné monitorovani chovani zak( véetné anonymnich dotaznik( na
téma Sikany.
Zavedeni jasnych postupt pro nahlaseni Sikany a nasledné feseni.
o Spoluprace s externimi organizacemi na prevenci Sikany a feSeni pfipadu
sebeposkozovani.



¢ Problémyvrodiné:
o Poskytovani individualni podpory Zakam, ktefi se potykaji s problémy
vroding.
o Uzka spoluprace s rodinnymi poradci a dal§imi socialnimi sluzbami, aby
byla zajiSténa potfebna pomoc.
o Organizace seminafll zamérenych na zvladani stresu a feSeni konfliktd
v rodinném prostiedi.
o Spatnavyziva:
o Edukace 7ak( o spravné vyzivé a vlivu stravy na dusevni a fyzické zdravi.
o Monitorovani vyzivovych navyku zaka a organizace workshopl zamérenych
na zdravy zivotni styl.
+ Tetanické zachvaty a jiné zdravotni problémy:
o Vzdélavani zakd a uditeld o pfi¢inach a prevenci tetanickych zachvatd.
o Zajisténi, ze Skolni personal je fadné vyskolen v poskytovani prvni pomoci
pfi tetanickych zachvatech a jinych akutnich stavech.

4. Preventivni programy a aktivity
e Preventivni programy:
o Pravidelna realizace preventivnich program( zamérenych na rizikové
chovani, Sikanu, zavislosti a dalsi aktualni problémy.
o Organizace interaktivnich workshopt a diskuzi s odborniky.
¢ Podpora pozitivniho prostredi:
o Podpora aktivit a projektd, které posiluji pozitivni klima Skoly (napf. peer-to-
peer podpora, $kolni parlament).
o Realizace aktivit zameéfenych na zlepSeni komunikace mezi zaky a meazi
Zaky a uciteli.

5. Evaluace a adaptace planu

e Pravidelna evaluace:
o Pravidelné hodnoceni ucinnosti jednotlivych aktivit a pfizplisobeni planu
podle aktudlnich potreb zakua.
o VWyuziti zpétné vazby od zakd, rodich a ucitelll pro dalsi zlepSovani
programu.
e Otevienost zménam:
o Flexibilni pfistup k feSeni novych problémuU a vyzev, které mohou béhem
Skolniho roku vzniknout.
o Pravidelna aktualizace a adaptace planu na zakladé aktualni situace ve
Skole.

6. Spoluprace se Skolnim personalem a rodici

e Spoluprace s uciteli:
o Pravidelné konzultace s uciteli o specifickych potfebach jednotlivych zakd.
o Sdileniinformaci a strategii pro efektivni podporu Zak{ ve vyuce.

e Zapojenirodicu:
o Aktivni zapojeni rodi¢l do procesu poradenstvi a podpory Zakd.



7.Zaveér

Plan vychovného poradenstvi je navrzen tak, aby vytvofil komplexni systém podpory pro
vSechny Zaky. Jeho uUspéch zavisi na uzké spolupraci mezi Skolnim personalem, rodiCi
a externimi odborniky, stejné jako na flexibilité a ochoté reagovat na meénici se potreby
zakd béhem skolniho roku.

V prabéhu posledniho skolniho roku jsme zaznamenali vyrazny nar(st Zakd vykazujicich
psychické problémy, véetné tzkostnych poruch, depresivnich stav( a obtiZi s adaptaci na
Skolni prostfedi. Tato situace vyzadovala intenzivni podporu, a to jak prostfednictvim
individualniho poradenstvi, tak skrze skupinové intervence zamérené na posileni
emocniho zdravi a zvladani stresu. KliCovym faktorem pfi uspéSném zvladani téchto
pfipadd bylo dlsledné sledovani a Uzka spoluprace s rodi¢i, pedagogy a dalSimi
odborniky.

Pozorujeme také narlst pocCtu zakd se speciadlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP), coz
vyZzaduje flexibilni pfistup a individualni pfizpisobeni vzdélavaciho procesu. Pracovali
jsme na podpore inkluzivniho prostfedi ve tfidach a diky aktivni spolupraci s pedagogy
a specialisty jsme se snazili maximalizovat Sance téchto Zak( na Uspéch a jejich plnou
integraci do Skolniho spolecenstvi.

Navzdory naroc¢nym situacim jsme presvédcCeni, Ze naSe intervenCni strategie
a preventivni opatfeni jiz pfinesly, a i naddle budou pfinaset pozitivni vysledky, které
pfispéji ke zlepSeni celkového Skolniho prostiedi. Pro nadchazejici obdobi se zaméfime
na dalSi zdokonaleni naSich metodik a posileni spoluprace se vSemi zucastnénymi
stranami, aby byla zajiSténa jesté efektivnéjSi podpora nasich zakl v jejich osobnim

i studijnim rozvoiji.
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