4 MuzZete nam Fict Eriko, jak jste se poprvé dostala k judu? Co Vas k
tomuto sportu prilakalo?

»Byla to Sikana na zakladni Skole, kdyZ mi bylo 8 let, chtéla jsem se umét
ubranit, tak jsem nastoupila do juda. Naprosto mé to vtahlo, takZe se judu
vénuji naplno jiz 9 let a hodlam v tom pokracovat i nadale.”

v Kdo Vés nejvice podporuje ve Vasi sportovni kariéie?

»,Samozrejmeé maminka, ale problémem jsou mozné urazy, takZe se o mé
pochopitelné boji. Pfedevsim vSak pratelé z klubu, se kterymi se maximalné
podporujeme.”

v' Jakvypada Vas bézny tréninkovy tyden? Kolik éasu travite na tatami?

»Irénuji minimalné 2 hodiny denné, pfi tréninkovych soustfedénich aZ 6 hodin
denné, ta byvaji cca 1 x za 2 mésice vZdy od patku do nedéle.”

4 Co povazujete za nejvétsi vyzvu pfi tréninku nebo v soutézich?

»Rivalita mezi mymi soupefkami z jinych klubd, se kterymi se pravidelné na
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soutéZich setkavame, mame tak potfebu se co nejlépe pfipravovat na soutéZze“
v' Jaké techniky v judu mate nejradéji a proé?

»Bude to znit nejspis drsné, ale je to Skrceni & A divod? V této technice jsem velmi jista
a vétsinou se mi povede soupefe takto porazit. Souéasti tréningd je také anatomie téla, kde se dozvidame, na
co si dat pozor, abychom si neubliZili, coZ oceriuji a bavi mé to.”“

v' Mate néjaké oblibené sportovce nebo vzory v judu, ktefi Vas inspiruji?

»Ano, jsou to hlavné mi kolegové z klubu, ke kterym jsem jako mala vzhlizela, a ktefi do dneSniho dne dokazali
ve své sportovni kariéie opravdu mnoho, jako napf. 5.misto na mistrovstvi Evropy, pal roku pfipravy v Japonsku
apod., to bych si moc prala také.”

v Jaké jsou Vase soutézni uspéchy a zkusenosti?

»Mezi muj nejvétsi uspéch bych zaradila dosaZeni zkousek na rozhodé&i a trenérku juda, protoZe mam
moZnost v nejbliZzsi dobé pfevzit jako trenérka klub 13 aZ 15letych judistu. Méla jsem také mozZnost uéit se od
mistru ze zahraniéi (Nepal, Japonsko), ktefi mé naudili véci, o kterych jsem ani netuSila, Ze existuji.

Na Mistrovstvi Ceské republiky jsem v roce 2021, pfi svém prvnim startu, skonéila na 4. misté z 30
soutéZicich. Od té doby jsem se zliastnila jeSté dvakrat, ale kvili zranéni a na doporuceni i zékaz zdravotnika
jsem musela soutéZ pfi boji o bronzovou medaili bohuZel pfedéasné ukoncit, coZ mé neskuteéné mrzelo.”“




v' Vizpominate si na svQj prvni turnaj? Jaké to pro Vas bylo?

»SvUj Uplné prvni turnaj jsem vyhrala a ziskala zlatou medaili, i kdyZ jsem se zpocatku Ucastnit nechtéla,
protoze jsem méla strach. Nakonec jsem byla nadSena a Stastna, ze jsem to zvladla.”

v' Co pro Vas znamena vyhrat turnaj? Jaké jsou Vase pocity, kdyz stojite na stupnich vitéza?

,Uplné& prvni jsou oslepujici zablesky fotoaparatl @ @ @ | ale predevsim citim Uctu ke svym soupetkam, a
predevsim velky vdék svym kouélm. Ale jsem rada, Ze je po v8em a mUZu se bez vycitek normalné najist. Pfed
soutézemi jsem omezena vahovym limitem.”

v' Mate néjaky nezapomenutelny zazitek z judistickych soutézi, ktery byste nam chtéla popsat?

»Mam mnoho hezkych zazitkd s judem, ale asi nejvice ne¢ekand vyhra nad mnohem silnéj$im a starSim
soupefem, dokonce klukem.*

v Jak se Vam dafi skloubit $kolu a judo? Jakou roli hraje $kola ve Vasem Zivoté?

»Iréninky mam vecer, takze meé judo moc neomezuje. Miluji pohyb a nerada sedim, proto je pro me Skola jediny
problém v tomto ohledu. Do budoucna planuji pracovat tam, kde budu mit moznost byt neustale v pohybu.“

v'  Jaké jsou Vase dals$i zajmy mimo judo?

»Rada posloucham nejen moderni hudbu (do roku 2005), ale i starsi. Bavi mé béhani, plavani, horolezectvi a
hraji na klavir uz od 8. tfidy.“

v Jaké mate plany do budoucna - chcete pokraéovat s judem
i po Skole, nebo mateiijiné cile?

»Chci urcité pokraCovat, ale jako trenérka uz nebudu mit tolik
moznosti zavodit. Nicméné budu stale cvidit a koucovat, takze to
nebude velky problém.”

v'  Co Vas motivuje k tomu, abyste se stéle zlepsovala a
posouvala své hranice?
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»Mou nejvétsi motivaci jsou souperky, které mé neustale motivuji k
tomu, abych byla lepsi.”

v Jaky byste méla vzkaz nebo radu pro mladsi studenty, ktefi
by chtéli zacit s judem nebo jinym sportem? Kdyz se
podivate zpét na svou judistickou cestu, co Vas nejvice
prekvapilo nebo co jste se o sobé naucila?

»Z mé zkuSenosti tento sport pozitivné ovliviiuje jak psychické, tak
fyzické zdravi, coz po Case kazdy pociti. Zméni se vdm pohled na Zivot,
naucite se chovat k lidem s Uctou, udrzujete si rezim a vyhnete se
depresim.

v' Co byste chtéla vzkazat tém, ktefi Vas podporuji, at uz jde o
trenéry, rodinu nebo spoluzaky?

»Irenéfi to se mnou ob¢as nemaiji jednoduché, ale vzdy to spoleéné zvladneme, za coz jim patfi velké diky.
Vdécna jsem i mamince, kterd mé podporuje, i kdyZz ma obavy z moznych tdraz(.“

v'Mate néjaky dlouhodoby cil, kterého byste chtéla dosahnout, at uz v judu nebo v Zivoté obecné?

»Moc bych si pfala cestovat i v ramci juda, ucit se od mistrd nejlépe v samotném Japonsku a neustale se
vzdélavat v tomto sportovnim oboru.”

Dékujeme za pfFijemny rozhovor, pfejeme Vam mnoho Uspéchi a naplnéni vSech snu, jsme na Vas hrdi!



